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UBND QUAN BACTU LIEM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHi PAO DAN SO VA PHAT TRIEN DPoc lap - Tw do - Hanh phiic
Sé: 236 /KH-BCD Bdc Tir Liém, ngay 23 thdng 4 nim 2024
KE HOACH

Thi diém Mb hinh cung cap dich vy tw van va kham sirc khoe
truée khi két hon quin Bic Tir Liém nim 2024

Can ctr Quyét dinh s6 3370/QD-UBND ngay 16/9/2022 ciia UBND Thanh
phd Phé duyét D& an Mé rong tam soat, chin doan, diéu tri mot sd bénh, tat trude
sinh va so sinh trén dia ban thanh phé Ha Ngi dén nim 2030; Ké hoach sb
292/KH-UBND ngay 11/11/2022 ctia UBND thanh phb Ha N6i v& Ké hoach cham
soc strc khoe sinh san, sttc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién thanh ph Ha
Nbi gia doan 2021-2025; K& hoach sé 09/KH-UBND ngay 10/01/2024 ciia Uy ban
nhan dan Thanh phd vé viéc trién khai thuc hién cong tac Dan sé va Phat trién
thanh phd Ha No6i nim 2024; Ké hoach s6 82/KH-UBND ngay 24/01/2024 ctia
UBND Quén Béc Tir Liém vé trién khai thuc hién céng tac Dan s§ va Phét trién
Quén Bic Tir Liém nam 2024; Ké& hoach s6 147/KH-CCDS ngay 28/3/2024 cua
Chi cuc Dén s6 - KHHGD Ha N6i vé: Thi diém m6 hinh cung cip dich vu tu vén
va kham sirc khoe trude khi két hén nam 2024.

Ban chi dao cong tac Déan s va Phét trién quan Béac Tir Liém xay dung Ké
hoach thi diém mé hinh cung cép dich vu tu vin va kham strc khoe trude khi két
hén quan Bic Tir Liém nam 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Néng cao hidu qua cac hoat dong cung cép dich vu tu van va kham strc khoe
truée khi két hon thong qua qua viée thi diém trién khai mé hinh cung cép dich vu
tu van va kham sirc khoe trude khi két hon Quén nhim gép phin dam bao hén
nhén bén vitng va nang cao chit lugng Dan sb trén dia ban quan Béc Tir Liém.

2. Yéu cau

- Thuc hién c6 hiéu qua céc hoat dong truyén thong, tu van nham ning cao
nhan thirc va k§ nang thuc hanh chim séc strc khde sinh san/Ké hoach héa gia dinh
cho dbi twong trude khi két hon.

- Thyc hién kham sitc khoe cho thanh nién nam nit truéce khi két hon nhim
phét hién, phong ngira va huéng din diéu tri cac bénh Iy c6 nguy co anh hudng
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dén strc khoe trude khi két hon mang thai, sinh dé, nudi con béng sira me, cac nguy
co sinh con bi bénh, tidt bam sinh, gép phan dam bao hon nhén bén vimg va nang
cao chat lugng giong noi.

I1. NOI DUNG

1. P6i twgng, pham vi

- Bbi twong: Nam, nit chuén bj két hén, vi thanh nién, thanh nién.

- Pham vi: Thuc hién trén dia ban quan Bic Tir Liém, thanh pho Ha Noi
- Thoi gian thyc hién: 01 ndm, nam 2024.

Sau thoi gian trén td chitc danh gia hiéu qua cac hoat dong cia md hinh, de
xudt cac giai phép tiép tuc duy tri cdc nam tiép theo, md rong va nhan rong cic
hoat dong trén dia ban quan Bic Tir Liém.

2. Céc hoat dong cu thé
2.1 Truyén thong ning cao nhin thirc va thay doi hanh vi

- Cung cap kién thire cho vi thanh nién, thanh nién; nam, nit truéc khi két hon
vé stic khoe sinh san va KHHGD (bao gbm KHHGD va cac bién phap tranh thai,
lam me an toan va chidm séc tré so sinh, phong ngtra c6 thai ngoai y mudn va phé
thai an toan, phong tranh viém nhiém duong sinh san, cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc), kién thirc vé& phong ngira bao lyc tinh duc, cc bénh di truyén
thuong gap, céc bénh cua b, me c6 thé s& lién quan dén bénh, tat bam sinh cua tré
so sinh.

- T4 chirc hdi nghi trién khai, ra mét mé hinh diém cung cap dich vu tu van va
kham strc khoe trude khi két hon.

- T chtrc hoat ddng truyén théng truc tiép tai cong dong vé kién thirc
CSSKSS/KHHGD cho vi thanh nién, thanh nién; Truyén thong kién thic vé tu vén
va kham stic khoe trude khi két hon cho thanh nién.

- CAp phét tai liéu truyén thong v& kién thirc CSSKSS, tu vén va khém stc
khée trude khi két hon. Tuyén truyén trén cac phuong tién thdng tin dai ching vé
hoat déng ciia mé hinh.

- Tu van, Hué’ng din va giéi thidu cho nam, ni chuén bj két hon dén cac co s6
dich vu c6 di didu kién @& duoc kham sirc khoe theo quy dinh tai Quyét dinh sb
25/QDb-BYT ngay 07/01/2011 cia Bo Y té v& viéc ban hanh huéng dan chuyén
mobn v tr vin va kham strc khoe tidn hon nhan, va thong tu sé 43/2013/TT-BYT
ngay 11/12/2013 v& viéc quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mén k¥ thuat déi véi
hé théng co s& kham bénh, chita bénh nhim budc dau phat hién, phong ngira va
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huéng dan didu tri cac bénh 1y ¢é nguy co anh huéng dén sirc khoe trude khi két
hon, mang thai, sinh dé, nudi con bfing sita me, cac nguy co sinh con bi bénh, tat
bam sinh.

- Tu vAn, huéng din va giéi thiéu cho nam, nit chudn bj két hoén dén cac co sé
dich vu c6 du didu kién d& duoc kham stic khoe theo quy dinh, dong thoi quan ly
céc trudng hop c6 nghi ngd mic bénh ly di truyén theo két luan (chi dinh) cta bac
sy chuyén khoa.

- T4 chuc tdng két md hinh nhdm danh gia két qua thuc hién mé hinh, rat
kinh nghiém d@ ra cac giai phap hoat dong. Tiép tuc duy tri hodc mé réng mo hinh
nhitng nim tiép theo.

2.2. Ning cao ning lwe cho di ngii cin by Y té, Dan sb vé tw vin va
kham sirc khoe truwde khi két hon.

Cung cép kién thirc, k§ ning vé tu van va kham sirc khoe trude khi két hon
cho d6i ngli can b Dan sd, Y té, cac ban, nganh, doan thé ctia Quan va céc
Phudng nhdm nang cao hidu qua trong cong tac tuyén truyén, van dong, tu vén tai
cong dong.

- T chitc 02 16p tap huén cho 100 cong tac vién Dén s6 kién thirc, k§ ning
truyén théng, tu vAn khém stre khoe trude khi két hon.

- T4p huén cho 120 can bd Y té, dan sb, ban nganh céac cdp k¥ ning truyén
théng, tu van kham strc khoe trude khi két héon.

2.3 Hoat dng tw van va kham sirc khée truée khi két hon

2.3.1. Céng tic tw vin trieée va sau khi khdm sikc khée:

- Thuc hién tu van vé kham sirc khoe truéce khi két hon bao gdm céc ndi dung
vé strc khée sinh san d6i v6i vi thanh nién, thanh nién; tu van vé strc khoe sinh san
va ké hoach hoa gia dinh; vé bao luc tinh duc; c4c bénh di truyén thuong gap; tu
vAn vé céc bénh cuia bd, me c6 thé s& lién quan dén bénh, tat bim sinh cia tré so
sinh.

- Gi6i thidu cho nam, nit chudn bj két hon dén dia diém kham strc khoe c6 du
didu kién dé duoc kham stc khde theo quy dinh.

- Tu vén sau khi kham strc khoe, tu vin véi nhimg trudng hop nghi ngo cén
thiét tiép tuc 1am xét nghiém chin doén xé4c dinh; v6i nhimg trudng hop c6 chan
doén xac dinh cin tu van cach phong tranh, diéu tri.

2.3.2. T8 chikc trién khai khdm sirc khée cho nam nit chudn bj két hon:
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- T6 chirc hdi nghi xin y kién vé xdy dung danh muc kham strc khéde trudce khi
ket hon véi su tham gia cua cac don vi y té, cac ban, nganh, doan thé lién quan.

- T chirc kham sttc khée cho nam, nit trude khi két hon theo mot sb danh
muc k¥ thuat duge quy dinh tai quyét dinh sé 25/QD-BYT ngay 07/01/2011 ctia
Bd Y té v& viéc ban hanh huéng din chuyén mén vé tu van va kham stic khoe tién
hén nhan va Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 vé viéc quy dinh chi
tiét phan tuyén chuyén mén ky thuat ddi véi hé thong co s& kham bénh, chira bénh
nhdm budc diu phat hién, phong ngira va huéng dan diu tri cac bénh 1y c6 nguy
co anh huéng dén stc khoe trude khi két hon, mang thai, sinh dé, nudi con bing
sita me, cac nguy co sinh con bi bénh, tit bam sinh.

- Trién khai kham stic khoe cho nam, nit trudc khi két hén theo nguyén tic tu
nguyén, dam bao bi mét riéng tu va dam bao theo cac quy dinh hién hanh.

- Téng hop két qua kham, thong bio két qua dén nam, nit trude khi két hon.
Trudng hop nghi ngd, hudéng dan tiép tuc kham chuyén khoa séu dé xé4c dinh bénh
va hudng dan diéu tri.

I11. KINH: PHI THU'C HIEN

1. Kinh phi su nghiép Y té Thanh phé cép chi cho cong tic Dan sb theo dinh
muec.

2. Tir ngudn chi thuong xuyén tr ngan sich quan cho sy nghiép Y té - Dan s6
nam 2024.

3. Kinh phi huy ddng hgp phap tir cac doanh nghiép, cac tb chirc, ca nhan.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té quin Bic Tir Liém

- Thudng truc tham muu cho Ban chi dao cong tac Dan s6 va Phat trién quéan
xdy dung va trién khai ké hoach hoat dong tu vAn va kham stc khée trude khi két
hon trén dia ban Quan, trong d6 c6 hoat dong thi diém m hinh tu van va kham stc
khoe trudc khi két hon tai Trung tAm Y té Quan. .

- T chitc hdi nghi trién khai mé hinh; phdi hop céc ban, nganh doan thé, t
chtic chinh tri, x& hdi trén dia ban Quéan hd tro, trién khai c6 hiéu qua cac hoat
dong mo hinh, huy dong ngudn lyc dé ting cudng cho cac hoat dong ciia md hinh.

- Thuc hién céc hoat ddng truyén thong truc tiép tai co s& vé kién thic
CSSKSS, kién thitc vé tur vAn va kham stc khée truée khi két hon cho thanh nién.
Tryc tiép thyuc hién tr vAn va kham strc khde cho nam nit thanh nién truée khi ket
hon trén dia ban quan.
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- Chuén bj nguén nhan, vét lyc, phéi hop véi cac don vi Y té dam bao di didu
kién thuc hién kham sic khée cho nam, nit trudc khi két hon theo danh muc tai
quyét dinh s6 25/QD-BYT ngay 7/01/2011 ciia B§ Y té. Téng hop két qua kham,
théng bao két qua dén nam, nit trudce khi két hon dong thoi quan 1y cac trudng hop
c6 nghi ngd mic bénh 1y di truyén theo két luan (chi dinh) cta bac sy chuyén khoa.

- Duy tri hang ngay, hang tuén hoat dong cia phong tu vén va khém sirc khoe
trude khi két hon, phan cong cdn b Y té thudong truc dé dap tmg kip thoi nhu cau
tur van va kham strc khée cta nam, nit thanh nién trén dia ban quén.

- Téng hop, bao céo két qua sau mot nam trién khai, tb chirc hoi nghi tong két
thyc hién mé hinh nhiam danh gia nhing két qua dat duorc va trién khai hoat dong
cho cac nam tiép theo.

- Phdi hop véi Chi cuc DS - KHHGD Ha Nbi thanh quyét toan kinh phi mé hinh.
2. Phong Y té Quén Bic Tir Liém

Phéi hop véi Trung tim Y t& quan tham muu trién khai hoat dong tu vén va khdm
stuc khoe trude khi két hon. Kiém tra, giam sat, hoat dong tu van va kham sic khoe
trudce khi ket hon tai dia phuong.

3. Phong tw phap Quan.

Chi dao can bd tu phap cac phuong ting cudng cdng tic quan ly, ra soat téng

hop céc trudng hop ra ding ky két hén phdi hgp véi Trung tim Y té tu van, kham
strc khoe cho cac cip ddi trudce khi két hon.

4. Phong van hoéa - thong tin

Téang cuong cac hoat dong truyen théng 16ng ghép voi cac ndi dung cong tac
dan s6 trong tinh hinh méi véi viéc trién khai mé hinh cung cap dich vu tu van va
kham strc khoe trude khi két hon. Kip thoi dua céc tin, bai v& hoat dong mé hinh
cung c4p dich vu tur van va kham sirc khoe trude khi két hon trén dia ban Quan.

5. Poan thanh nién Quan

Vén dong thanh nién thyc hién chinh sach dan sb trong tinh hinh méi, tharp
gia tr vin va kham sirc khoe trude khi két hon, trang bi kién thirc, k§ ning vé
chim séc strc khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién. Phdi hop véi TTYT Quan td
chirc cac diém tuyén truyén, ¢ dong thu hiit sy tham gia ciia dong dao thanh nién.

6. Lién doan lao dong Quan

Tuyén truyén vé chinh sich dén sb trong tinh hinh méi téi doan vién cong
doan khéi co quan xi nghiép va doanh nghiép dc:)ng trén dia ban Quan, tap trung
tuyén truyén vé cac ndi dung: chinh sach dén s6, cham s6c SKSS/KHHGD, cac
dich vy nang cao chét luong dan sb va viéc trién khai mé hinh cung cép dich vu tu
vén va kham strc khoe trude khi két hon trén dia ban Quén;
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7. Hoi Lién hiép phu nir Quan

Phi hop véi TTYT Quén td chirc cac 16p tp hudn béo céo vién, tuyén truyen
vién vé kién thirc cham s6c SKSS tién hon nhan, vi thanh nién.

Chi dao Hoi phu nir phuong cung cép dia chi tu vén, kham strc khoe cho céc
cap doi trudce khi két hon.

8. Ban chi dao Dan s6 va Phat trién ciac Phuwong.

- Ban chi dao Dan sb va Phat trién phuong phdi hop véi Trung tim Y té va
céc ban, nganh trién khai thyuc hién hoat dong truyén thong vé tu van va kham stc
khée trude khi két hon tai cong dong..

Trén day 1a Ké hoach thi diém mo hinh cung cép dich vu tu van va kham sirc
khoe trude khi két hon trén dia ban Quan Bic Tir Liém nim 2024, dé nghi céc don
vi lién quan phéi hop trién khai dam béo hoan thanh chi tiéu ké hoach &2 ral g

Noi nhin:
- Chi cyc DS-KHHGD HN;
- BCP Dén sb va phat trién Quén;
- TTYT; Phong Y té Quén;
- Ban chi dao DS&PT phuong;
- Luu:VT, TTYT
e

TM. BAN CHI PAO

Lé Thi Thu Huong
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